
 
 
 
 

 
 

Programa de Actividades | Del 9 al 15 de Marzo, 2024 

 

HORA Sábado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

ACTIVIDADES DE BIENESTAR POR SÁBILA SPA – Para más información y Reservaciones, marque EXT. 4551 · 4552 

7:15 am   
YOGA: SURYA 

NAMASKAR 
SPA 

MEDITACION CON 
MANTRAS 

SPA 

MEDITACION ACTIVA 
SPA 

MEDITACION CON 
MANTRAS 

SPA 

YOGA: SURYA 
NAMASKAR 

SPA 

7:15 am 
BALANCE CORPORAL 

GYM 
 

BALANCE CORPORAL 
GYM 

PILATES 
GYM 

BALANCE CORPORAL 
GYM 

PILATES  
GYM 

BALANCE CORPORAL 
GYM 

8:45 am   
HATHA YOGA 

CLUB DE PLAYA   
YOGA SUAVE 

CLUB DE PLAYA  
YOGA VINYASA 
CLUB DE PLAYA 

YOGA SUAVE 
CLUB DE PLAYA  

YOGA HATHA  
GYM 

9:00 am 
 

PILATES 
GYM 

 
PILATES 

GYM 
FITBALL 

GYM 
PILATES  

GYM 
FITBALL 

GYM 
PILATES  

GYM 

10:30 am   
YOGA: SURYA 

NAMASKAR 
SPA 

SANACION SONORA 
SESIONES PRIVADAS-  
($PREVIA RESERVA$) 

SANACION SONORA 
SESIONES PRIVADAS-  
($PREVIA RESERVA$) 

SANACION SONORA 
SESIONES PRIVADAS-  
($PREVIA RESERVA$) 

SANACION SONORA 
SESIONES PRIVADAS-  
($PREVIA RESERVA$) 

SANACION SONORA 
SESIONES PRIVADAS-  
($PREVIA RESERVA$) 

12:00 pm   
CLASE DE INTERVALOS  

GYM 

CLASE DE 
REHABILITACION 

POSTURAL 
GYM 

CLASE DE INTERVALOS  
GYM 

CLASE DE 
REHABILITACION 

POSTURAL 
GYM 

CLASE DE 
INTERVALOS  

GYM 

1:15 pm  
MEDITACION ACTIVA  

SPA  

MEDITACION DE 
ATENCION PLENA  

SPA 

NAADA YOGA (YOGA 
DEL SONIDO) 

SPA 

MEDITACION DE 
ATENCION PLENA  

SPA 

NAADA YOGA (YOGA 
DEL SONIDO) 

SPA 

MEDITACION ACTIVA 
SPA 

2:00 pm 
ESTIRAMIENTO 

PROFUNDO 
GYM 

 
ESTIRAMIENTO 

PROFUNDO 
GYM 

ESTIRAMIENTO 
PROFUNDO 

GYM 

MOVILIDAD 
GYM 

CARDIO DE LOCURA 
GYM 

MOVILIDAD 
GYM 

4:00 pm  
SANACION SONORA 

SESIONES PRIVADAS-  
($PREVIA RESERVA$) 

  
ESTIRAMIENTO 

PROFUNDO 
GYM 

ESTIRAMIENTO 
PROFUNDO 

GYM 

ESTIRAMIENTO 
PROFUNDO 

GYM 

$ TOURS Y EXCURSIONES POR DANZANTE TOURS - Para más información y Reservaciones, marque EXT. 4301 
Todos los tours y excursiones deben ser reservados con anticipación – Estos pueden cambiar dependiendo del clima. 

7:30 am PESCA 

9:00 am 
TOUR DE SNORKELING 

EN ISLAS DANZANTE Y CARMEN 

9:30 am TOUR KAYAK Y SNORKELING 

9:30 am TOUR EN CUATRIMOTOS 

1:30 pm 
TOUR DE SNORKELING 

EN ISLAS DANZANTE Y CARMEN 

2:00 pm TOUR EN CUATRIMOTOS 

ACTIVIDADES DE KID’S CLUB – Para más información y Reservaciones, marque EXT. 4300 / Solo niños de 4 a 12 años. 

9:30 am CREACIÓN DE PIÑATAS 
CAMINATA EN LA 

PLAYA 
CREACIÓN DE PIÑATAS 

CAMINATA EN LA 
PLAYA 

MANUALIDADES CAMINATA EN LA PLAYA ORIGAMI 

10:30 am ORIGAMI  WATER POLO ORIGAMI  WATER POLO 
CREACIÓN DE 

PORTARETRATOS 
RECOLECCIÓN DE 

CONCHAS 
CUENTOS MEXICANOS  

11:00 am DIBUJO 
GUERRA DE GLOBOS 

CON AGUA 
CLASE DE COCINA 

GUERRA DE GLOBOS 
CON AGUA 

CLASE DE COCINA CASTILLOS DE ARENA DIBUJO 

12:00 pm HORA DE COMIDA 

1:00 pm CUENTOS MEXICANOS TIEMPO DE PELICULAS CUENTOS MEXICANOS TIEMPO DE PELICULAS CUENTOS MEXICANOS TIEMPO DE PELICULAS WATER POLO 

2:30 pm MANUALIDADES CLASE DE BAILE MANUALIDADES CLASE DE BAILE DIBUJO MANUALIDADES 
GUERRA DE GLOBOS 

CON AGUA  

3:15 pm JUEGO DE CANASTA 
BÚSQUEDA 

DEL TESORO 
PINTA CARITAS PINTA CARITAS 

TOUR DETRÁS 
DE ESCENA 

PINTA CARITAS 
BÚSQUEDA 

DEL TESORO 

4:00 pm DIBUJO ORIGAMI PINTA CARITAS PINTA CARITAS DIBUJO PINTA CARITAS 
MANUALIDADES 

MEXICANAS 



 
 
 
 

 
 

Programa de Actividades | Del 9 al 15 de Marzo, 2024 
 

Actividades de playa (Renta de Kayaks y tablas) | Abierto todos los días de 7:30 am – 5:30 pm. 

*Actividades y Noches Tema pueden cambiar sin previo aviso. 

Hora Sábado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 
ACTIVIDADES EN PLAYA Y ALBERCA – No requiere reservación 

 

6:10 am  
CAMINATA DEL 
AMANCECER 

LOBBY 

CAMINATA DEL 
AMANCECER 

LOBBY 

CAMINATA DEL 
AMANCECER 

LOBBY 

CAMINATA DEL 
AMANCECER 

LOBBY 

CAMINATA DEL 
AMANCECER 

LOBBY 
 

7:30 am  
SENDERISMO 

LOBBY 
SENDERISMO 

LOBBY 
SENDERISMO 

LOBBY 
SENDERISMO 

LOBBY 
SENDERISMO 

LOBBY 
SENDERISMO 

LOBBY 

8:15 am 
KAYAK INTRO 

PLAYA 
INTRO DE TABLA  

PLAYA 
KAYAK INTRO 

PLAYA 
INTRO DE TABLA  

PLAYA 
KAYAK INTRO 

PLAYA 
INTRO DE TABLA  

PLAYA 
KAYAK INTRO 

PLAYA 

9:15 am 
CAMINATA EN LA PLAYA 

PALAPA DE KAYAKS 

CAMINATA EN LA 
PLAYA 

PALAPA DE KAYAKS 

CAMINATA EN LA 
PLAYA 

PALAPA DE KAYAKS 

CAMINATA EN LA PLAYA 
PALAPA DE KAYAKS 

CAMINATA EN LA 
PLAYA 

PALAPA DE KAYAKS 

CAMINATA EN LA 
PLAYA 

PALAPA DE KAYAKS 

JUEGO DE PICKLE 
BALL   

TERRAZA STARLIGHT 

11:00 am 
JUEGO LOCO MEXICANO 

ALBERCA PRINCIPAL 
LOTERIA  

ALBERCA PRINCIPAL  

JUEGO LOCO 
MEXICANO 

ALBERCA PRINCIPAL 

LOTERIA  
ALBERCA PRINCIPAL 

BRAZALETES  
ALBERCA PRINCIPAL 

LOTERIA  
ALBERCA PRINCIPAL 

LOTERIA  
ALBERCA PRINCIPAL 

12:00 pm  
AQUAEROBICS 

ALBERCA PRINCIPAL  
AQUAEROBICS 

ALBERCA PRINCIPAL 
AQUAEROBICS 

ALBERCA PRINCIPAL 
AQUAEROBICS 

ALBERCA PRINCIPAL 
AQUAEROBICS 

ALBERCA PRINCIPAL 
AQUAEROBICS 

ALBERCA PRINCIPAL 
AQUAEROBICS 

ALBERCA PRINCIPAL 

2:00 pm 
CLASE DE INGLES 

ALBERCA PRINCIPAL   
HOYO EN UNO 

ALBERCA PRINCIPAL 
BRAZALETES  

ALBERCA PRINCIPAL 
HOYO EN UNO 

ALBERCA PRINCIPAL 
COSTALITOS 

PLAYA 
BRAZALETES 

ALBERCA PRINCIPAL 
HOYO EN UNO 

ALBERCA PRINCIPAL 

3:00 pm  
ADIVINA CUANTOS 

ALBERCA PRINCIPAL 

TOUR DETRÁS DE 
ESCENAS 

LOUNGE DE MARKET 

BINGO  
ALBERCA PRINCIPAL 

TOUR DETRÁS DE 
ESCENAS 

LOUNGE DE MARKET 

COSTALITOS 
PLAYA 

JUEGO LOCO 
ALBERCA PRINCIPAL 

3:30 pm 
COSTALITOS 

PLAYA 
FIESTA DE ZUMBA 

ALBERCA PRINCIPAL   
CLASE DE INGLES 

ALBERCA PRINCIPAL 
ADIVINA CUANTOS 

ALBERCA PRINCIPAL 
DESFILE DE MODAS 
ALBERCA PRINCIPAL 

FIESTA DE ZUMBA  
ALBERCA PRINCIPAL 

COSTALITOS 
PLAYA 

4:15 pm   
  COSTALITOS 

PLAYA 

RECORRIDO DEL 
AGAVE 
LOBBY  

JUEGO DE HERRADURAS 
PLAYA   

COSTALITOS 
PLAYA 

JUEGO DE 
HERRADURAS 

PLAYA   

RECORRIDO DEL 
AGAVE 
LOBBY 

 
BUFFETS Y EVENTOS ESPECIALES 

 
 

Desayuno 
 

RESTAURANTE MARKET | 7:00 AM – 12:00 PM (BUFFET) 
RESTAURANT CASA MIA | 7:00 AM – 11:00 AM (A LA CARTA) 

 
Eventos 

Especiales 
 

  

TOUR DE REAL 
STATE DANZANTE 

BAY  
LOBBY 
5:00 PM  

FIESTA DE SOCIOS 
DISCO DANZANTE 

 4:00 PM 

TOUR DE REAL 
STATE  

DANZANTE  
BAY  

LOBBY 
4:00 PM 

 

  TOUR DE REAL STATE 
DANZANTE BAY  

LOBBY 
5:00 PM 

Actividades de  
Alimentos y 

Bebidas  

 

MAÑANA DE 
BLOODY MARY 
RESTAURANTE 

MARKET 
10:00 AM 

 
CLASE DE 

DESTILADOS  
SALA DE DANZANTE  

4:00 PM 

 

 
EXPERIENCIA CULINARIA 

MEXICANA 
PERGOLA DE JACUZZI 

  12:00 PM 
 

CLASE DE MARGARITA 
SALA DE DANZANTE 

1:00 PM 

CLASE DE 
MIXOLOGÍA  

SALA DE DANZANTE 
 4:00 PM 

 

 

HAZ, TU PROPIA PIZZA 
(NIÑOS DE 4 A 12 AÑOS) 
RESTAURANT CASA MIA  

11:00 AM 
 

EXPERIENCIA CON 
VINOS MEXICANOS 
SALA DE DANZANTE 

4:00 PM 

Cena buffet 
TAQUIZA 

RESTAURANT MARKET  
6:00 PM 

BUFFET ESTILO 
AMERICANO  

TERRAZA STARLIGHT         
6:00 PM 

INTERNACIONAL 
RESTAURANTE 

MARKET  
6.00 PM  

MEXICANO 
TERRAZA STARLIGHT 

6:00 PM 

FIESTA DE 
MARISCOS  

PLAYA  
6:00 PM  

ARGENTINO  
RESTAURANT MARKET  

6:00 PM  

COCINA ASIATICA 
MARKET RESTAURANT  

6:00 PM  

ENTRETENIMIENTO NOCTURNO 

Noches Tema 
  HERENCIA MEXICANA  
RESTAURANTE MARKET         

6:45 PM 

NOCHE COUNTRY 
TERRAZA STARLIGHT         

6:45 PM 

NOCHE BOHEMIA 
RESTAURANTE 

MARKET         
6:00 PM 

FERIA MEXICANA 
6:00 PM 

 SHOW MEXICANO  
6:45 PM  

 TERRAZA STARLIGHT         

FIESTA EN LA PLAYA 
PLAYA  
6:00 PM 

  EL REY LEON   
RESTAURANTE MARKET         

6:45 PM 

LORETO ALREDEDOR 
DEL MUNDO 

RESTAURANTE MARKET 
6:45 PM 

Actividades en 
Familia 

 
AVISTAMIENTO DE 

ESTRELLAS 
TERRAZA STARLIGHT  

8:30 PM 
SUJETO A CONDICIONES 

CLIMATOLÓGICAS 
 

 
 
  

AVISTAMIENTO DE 
ESTRELLAS 

TERRAZA STARLIGHT  
8:30 PM 

SUJETO A CONDICIONES 
CLIMATOLÓGICAS   

  

  AVISTAMIENTO DE 
ESTRELLAS 

TERRAZA STARLIGHT 
8:30 PM 

SUJETO A 
CONDICIONES 

CLIMATOLÓGICAS 

DISCO DANZANTE 

Actividades 
Adultos 

 FIESTA LATINA 
9:30 PM – 1:00 AM 

    
 CANTA CON 
NOSOTROS 

9:30 PM – 1:00 AM 

 NOCHE DISCO 
9:30 PM – 1:00 AM 


